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OM MARKVZARK

| 2015 etablerede Anne Gry Henningsen MARKVARK. MARKVARK skaber teateroplevelser, der rammer ned i de unges
liv og udfordringer. Ambitionen er at skabe teater til teenagere, der perspektiverer og saetter gang i dialogen om de
tematikker, de udfordres af pa vejen til at blive voksne.

MAERKVAERK skaber forestillingerne i teet samarbejde med unge, sa vi ikke blot reproducerer egne forestillinger om,
hvordan unge taenker og har det. Med afsaet | de unges livsverdener skaber vi kunstneriske oplevelser, hvor det
unge publikum bliver spejlet og far et udgangspunkt for videre refleksion og stillingtagen til deres liv.

OM FRONTLGBERNE S :

Maerkede klimaforand-

EN FORESTILLING OM AT GA FORREST IMENS ISEN SMELTER ringerne, Og de Sidste der
kun_ne standse dem, ’Vi

Men hvad skete der efter fredag den 15. marts 2019, hvor flere end 1,5 millioner skolelever og studerende g.Jorde det ti| Vores

gik i strejke for klimaet? Hvor der var 2.083 aktioner i 125 lande verden over. Hvor den unge klimaaktivist Mmission at veere dem

Greta Thunberg var pa alles laeber og kreevede, at verdens ledere handlede som var deres hus i brand. der tog ansvaret ,

Og hvad sker der nu? Venter vi pa, at vandet kommmer? Pa os,

Frontlgberne giver fanden i paeanheden og stiller sig ikke tilfredse med at vaekke til refleksion og debat.
Frontlgberne gar linen ud og kalejdoskopisk til vaarks, nar de med hgrespil, lignelser og brandtale vil vaekke
publikums indre aktivist. For de har erkendt, at prisen for hab er at handle. NU.
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OM UNDERVISNINGSMATERIALET

Undervisningsmaterialet tager udgangspunkt i klimakrisen set fra et teaterperspektiv med @velser pa gulvet og ved tavlen.
Formalet er at vise, hvordan teatret, gennem aestetiske og sceniske virkemidler, kan italeseette vigtige samfundsmaessige
udfordringer og seette problemer til debat. Materialet sigter endvidere pa at aktivere krop og stemme og give eleverne
redskaber til at tage ordet i starre forsamlinger og give udtryk for deres holdninger. Det er vores ambition, at de unge far

et udgangspunkt for videre refleksion, stillingtagen og handlen i deres liv.
Undervisningsmaterialet er delt ind i tre afsnit:
AFSNIT 1: FORESTILLINGSANALYSE

Afsnit 1 bestar af ovelser og opgaver, som har til formal at fa eleverne til at reflektere over, tolke og arbejde med
forestillingens tematik, budskaber og teatrale virkemidler.

AFSNIT 2: PRISEN FOR HAB ER AT HANDLE

Gennem gvelserne og opgaverne i afsnit 2 far eleverne en indsigt i, hvordan man kropsligt og kreativt kan ga til vaerks for
at skabe politisk engagement og en demokratisk stemme.

AFSNIT 3: LAD OS TALE OM DET

Afsnit 3 bestar af retoriske opgaver og kropslige gvelser, som giver eleverne staerke mundtlige, skriftlige og analytiske
kompetencer.



AFSNIT 1: FORESTILLINGSANALYSE

1.1 sTATUE@VELSE

Klassen sidder pa gulvet med front mod et abent gulvareal.

Laereren siger et tema hgjt (se cirklen med ideer).

En elev gar op pa "scenen” og stiller sig i en positur med inspiration fra denne tematik.
En anden elev gar op og "tilfgjer” en positur til figuren/statuen.

Bliv ved til der er 5 elever i en samlet figur.
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De 5 elever fastfryser figuren imens resten af klassen diskuterer:

e ANGST
VREDEKLIMA
PLASTIK AFFALD
IDEER TIL TEMATIKKER FREMT' DSKOVBRAN D
OVERLEVELSE
RIGDOM FORBRUG
OPR AB ANTER
OVERF LOD



1.2 REFERAT AF FORESTILLINGEN

v

Alle stiller sig i en rundkreds.
Underviseren star i midten og udpeger en elev til at forteelle frit om forestillingen.
Eleven ma ikke stoppe talestrammen for underviseren peger pa en ny, som fortsaetter med at forteaelle.

@velsen fortsaetter til underviseren vurderer, at man er godt omkring forestillingen.

vV v Vv VY

Alle saetter sig og skriver enkeltvis en halv sides referat af forestillingen.

1.3 TEATERGENRE
Ga sammen i mindre grupper af 3-4 elever

Undersgg pa nettet:
* Hvad betyder devising teater?
* Hvad er en montageforestilling?

DISKUSSIONSSP@RGSMAL | GRUPPERNE

* Hvorfor tror | teater MAERKVARK har valgt at bruge devising som arbejdsform i udarbejdelsen af FRONTLZBERNE?
* Beskriv hvordan FRONTL@BERNE passer ind i teaterformen montage.
» Hvordan pavirkede forestillingen dig helt overordnet?

Var der noget der gjorde dig vred, frustreret, bange, glad, trist?

Hvorfor falte du sddan?



1.4 AFPR@V EN TEATERGENRE
| skal nu, i de samme grupper, preve at arbejde med devising.

» Bliv enige om 3 nedslag/scener fra forestillingen, som | husker seerlig tydeligt og som gjorde indtryk
pa jer. Hvilke virkemidler var med til at gore disse scener indtryksfulde?

» Bliv enige om 1 scene som gjorde mest indtryk pa jer.

» Find et stykke papir og tag alle noget at skrive med. Nu skal | taenke pa scenen og skiftevis skrive et

ord, som dukker op ijeres hoved, nar | teenker pa scenen. Det kan veere hvad som helst. Intet er forkert.

» Bliv ved med skiftevis at skrive et ord, til | har fyldt det meste af papiret ud.

» | skal nu finde et billede pa nettet, som | synes, udtrykker essensen af scenen (brug evt. jeres liste
med ord som sggeord).

» Giv billedet en overskrift.

» Skriv en kort forteelling/historie om billedet - maks. 1 side. Reflekter ogsa over den overskrift | har givet
det, og se om | kan taenke det ind i fortaellingen. Indskriv 1-3 af ordene fra jeres liste i fortaellingen.

» Ga en tur pa skolen for at indsamle en lille bunke genstande/skrald eller lignende. Det behgver ikke at
vaere genstande som passer ind i historien.

» Ligesom Gry og Jacob gor i scenen om byen Max, vaelges en forteeller, imens resten af gruppen
visualiserer historien med de genstande | har indsamlet. Prgv at starte med at lade jeres impuls styre
processen frem for at taenke for meget over, hvordan | visualiserer det.

» Finpuds herefter jeres scene. Snak om hvilke virkemidler, som fungerede godt eller darligt.
Se boksen for ideer til at gore scenen bedre.

» Nar | er tilfredse med jeres scene, skal | gve den 3-4 gange og vise den for resten af klassen.

» Tal om hver enkelt fremvisning og giv konstruktiv feedback i forhold til bedre virkemidler, skarpere
forteelling osv.

SKZAR FRA

Kill your darlings. Tal om
hvorfor | har de forskel-
lige dele med. De skal kun
veere der, hvis de har en
betydning for scenen.

FORSTOR ELLER
FORMINDSK

De virkemidler som
fungerede, kan | lege
med. Gor bevaegelserne
kaempe store eller helt
sma. Gentag eventuelt
gode replikker. Gor folels-
erne sterre eller mindre.

EKSPERIMENTER MED
AT LAVE TEMPOSKIFT
Lav pauser midt i det
hele. Bevaeg jer i slowmo-
tion eller pludselig rigtig
hurtigt.

TANK OVER, HVORDAN

| BRUGER RUMMET

Er i oprejste, sidder | ned,

star | fremme mod publi-

kum eller er | langt tilbage
i rummet.

TAL OM ALLE JERES
VALG og forklar hinan-
den, hvorfor | synes, det
fungerer.




AFSNIT 2: PRISEN FOR HAB ER AT HANDLE

2-1 SAT JER | BEVAGELSE ALT DET
KRAVER FOR
AT STARTE EN

| skal nu prove at starte en beveegelse... en bolge gennem klassen, skolen og maske helt ud til
jeres familier, hvis | tor. Det kraever mod at vaere de forste, der starter en bevaegelse, og det

kreever mod at veere de forste folgere i en bevaegelse. BEV/EGELSE ER

MAERKVARK besluttede at gore produktionen af FRONTL@BERNE til en baeredygtig proces DEN FQRSTE
i samarbejde med organisationen Baeredygtig Scenekunst Nu (laes mere pa www.baeredygtig- FgLG ER
scenekunst.nu). Efter en laengere proces naede vi frem til en raekke retningslinjer, som alle pa
produktionen skulle overholde, imens vi producerede forestillingen.

Malsaetningerne geaelder fra og med produktionen af »FRONTL@ZBERNE«.

Vi har sat 5 mal i preverummet som alle har sagt ja til:

« Papirfrit eller genbrugspapir - Normalt printes op mod 3000 siders manuskript i en devicing teaterproces. | stedet for papir brugte
skuespillerne iPads til at laese manuskriptet.

* Kgdfri produktion - alle skulle spise vegetarisk under prgverne.

* Intet engangsemballage - Kebte man en pita eller lignende til frokost skulle den vaere uden sglvpapir eller andet emballage.

« Sluk dine elektroniske apparater - computer, mobiler, iPads skulle slukkes helt, nar de ikke var i brug.

» Affaldssortering - der blev fra start opstillet beholdere, s vi kunne sortere alt vores affald.

« AL scenografi, rekvisitter og kostumer skulle sa vidt muligt veere genbrug.

- Vimalte vores stremforbrug pa Teater Grob og brugte LED lamper til forestillingen.




OPGAVE - LAV JERES EGNE RETNINGSLINJER

» | skal nu blive enige om 3 regler i klassen, der kan nedsaette jeres CO2-udslip, som | skal overholde den naeste maned.
» Lad jer inspirere eller veelg nogle regler fra listen nedenfor. Prav eventuelt at udregne, hvor meget CO2 | samlet sparer pa en maned.

» Hvor meget ville det blive pa et ar? Lav en stor planche med reglerne, som kan haenge i klassen eller skriv dem ind pa jeres intranet.

Y

De sociale pey

» Lav en ugentlig status pa, hvordan det gar.

LISTE MED IDEER TIL KLIMAREGLER

* 1 vegetardag om ugen

+ Maks. 1 keddag om ugen *gelser har f3et
e Sluk alle gadgets helt 1time om dagen (Smartphone, iPad, computer osv.)

* Sluk alle gadgets helt om natten

¢ Maks. 1times streaming om dagen (Tiktok, Facebook, Instagram, Netflix, HBO osv.)
* Sluk mobilen under hele skoledagen

* Kgb maks. 1 stykke tgj hver tredje maned

* Kgb primaert genbrugstgj J Nom de folkelige protest-

ndt de 9amle, etap|

e Tag cyklen i stedet for bil eller offentlig transport ,
teell

e Sorter alt affald

erede

Politiske Partier tj ing i flere land
ande,

L

UDF\(;KRKDiBEESRAGI:: Nve e PARTIER

2.2 RINGE | VANDET Mellemfolkeligt SB;n\CfSELSER
-10.juli 2019 o

| skal nu preve at starte en bevasgelse og sprede den til resten af skolen. Hvordan skaber
man opmeaerksomhed om en vigtig sag? Hvordan inspirerer man andre til at folge ens eksempel?

Se fgrst youtube videoen “Guy starts dance party” https://www.youtube.com/watch?v=GA8z7f7a2Pk
Se herefter TED talken "How to start a movement” https://www.ted.com/talks/derek sivers _how_to_start_a movement/transcript



SA HVORDAN STARTER MAN EN BEVAGELSE?

Trin 1: Ga forrest - veer FRONTLOBER
En leder skal have modet til at skille sig ud (og blive latterliggjort). Pa den made bliver det nemt at folge lederen. Prov at
fa bare én til at felge dig eller veer den forste til at folge en andens gode eksempel.

Trin 2: Forste folger
Den fgrste folger er vigtig, for hermed er man gaet fra at veere en person med en god idé til at veere flertal og flertal skaber

opmaarksomhed. F& den farste folger til at rackke ud efter andre folgere.

Trin 3: Vaer synlige

Gor jeres bevaegelse offentlig og synlig for andre - vaer visuelle. Det er vigtigt at huske at
nye falgere vil efterligne det andre folgere gor - ikke det lederen gor.

Trin 4: Start en lavine

=
Prov at fa sd mange falgere med som muligt. Jo flere fglgere der er med, |F YOU REALLY CAR -
des mindre risikofyldt er det at tilslutte sig. Til sidst kan det fgles som ABOUT STARTING INLY (e)A= Lov’v
om man er udenfor, hvis ikke man er med. HAVE THE COURAGE TO FOL

LLOW.
AND SHOW OTHERS HOW TO FO

U FIND A LONE NUT
G GREAT, HAVE
HE FIRST ONE
ND JOIN IN.

AND WHEN YO
DOING SOMETHIN
THE GUTS TOBET
TO STAND UP A

- DEREK S|VERS TED TALK
FEBRUAR 2010




OPGAVE - GOR DET SELV!

Hele klassen skal nu starte en klimabeveaegelse pa skolen ved at folge de 4 trin

» Find ud af, hvad jeres beveaegelse skal keempe for eller ggre opmaerksom pa.

» Prov at finde noget som for alvor engagerer jer, vaekker nogle folelser i jer.

Eksempler:
* "Meatless Monday” - vi keemper for kgdfrie mandage pa skolen.
* Vi vil skabe opmasrksomhed pa plastikudledningen i havet

TRIN 1: GA FORREST - VER FRONTL@BER
| skal have modet til at ga forrest og gore andre opmaerksomme pa jeres sag ved at skille jer ud.

» Find pa et tiltag som | som FRONTL@BERE kan gare for at skabe opmasrksomhed om jeres bevasgelse.

» Teenk tilbage pa Jacob og Grys beskrivelse af civil ulydighed i forestillingen og lad jer eventuelt inspirere.

Eksempler pa tiltag:

* En Tik Tok klimadans

* "Grgnne t-shirts for en gron fremtid” - Vi gér med gregnne t-shirts hver fredag for at gore opmasrksomme pa klimakrisen
- En flashmob i skolegarden i alle spisefrikvarterer i en uge

* "Klap i for klimaet” - Ingen siger noget som helst om mandagen - HELE dagen
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TRIN 2: FORSTE FOLGER
Som klasse er | allerede en stor gruppe, men forsgg alligevel at f& mindst én fra en anden klasse til at gere det samme som jer.
Prov at fokusere pa at fa en elev fra hver argang til at folge jer.

TRIN 3: VER SYNLIGE

| skal finde pa noget, som er visuelt dvs. synligt for alle pa skolen. Serg derfor for, at det er noget alle pa skolen har adgang
til at se. Noget som er synligt pa faellesarealer, i skolegarden eller i alle klasselokaler. For at vaere synlige kan i f.eks.:

* Bruge jeres kroppe (dans, menneskekaeder, menneskelige statuer osv.)

* Bruge farver (f.eks. T-shirts i en kraftig farve)

* Bruge jeres stemmer (hold en tale eller brug stilhed til at provokere)

* Bruge en bestemt genstand som statement (f.eks. skrald, hatte, bamser)

e Bede lederen/leerer om at laegge det pa skolens Facebook eller kontakte lokalavisen

TRIN 4: START EN LAVINE

Forseg at lave et tiltag som er nemt at folge, sa der er s& mange som muligt, som kan efterligne jer. Det skal altsa ikke veere
alt for avanceret, dyrt eller greenseoverskridende at deltage i. Se hvor langt | kan nd ud. Maske kan | fa elever pa andre skoler
til at vaere med. For at sprede opmaerksomhed om bevaegelsen kan | filme det og leegge det pa sociale medier. Lav eventu-
elt hashtagget #frontlgberne sa kan | se hvad andre har lavet af tiltag.

EVALUERING OG DISKUSSIONSSP@RGSMAL

» Hvorfor opstar sociale bevaegelser - protestbevaegelser?
» Hvilken betydning har disse bevasgelser for vores samfund og politiske system?
» Kan man overhovedet gore en forskel ved at starte en bevasgelse eller udgve civil ulydighed?

» Hvilken betydning har bevaegelser haft historisk set?

12



AFSNIT 3: LAD OS TALE OM DET!

3.1 STOF TIL EFTERTANKE

| skal herunder leese og udveelge en artikel, som | skal arbejde med i de nedenstaende @velser og opgaver.
» Laes artiklerne som er linket til her.

https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/ung-klimaaktivist-toerken-i-sommeren-2018-fik-tioeren-til-falde-mig?fbclid=I-
WARTYRwgGYQapsrKjiidnWTZcDKYMB4aasLNAesaPc8vtYubb5Qzdw3vYUuk

https://www.information.dk/indland/leder/2020/09/velux-udviser-historisk-klimaansvar-goere-rent-bord-plante-ti-million-
er-traeer?foclid=IwARTYRwqGYQapsrKjidnWTZcDKYMB4aasLNAesaPc8vtYubb5Qzdw3vYUuk

https://politiken.dk/forbrugogliv/art5885739/12-ting-du-skal-vide-om-tojproduktion-fer-du-kgber-naeste-T-shirt

» Udveelg den artikel som skabte flest folelser hos dig (vrede, angst, frustration, gleede, hab).

» Snak med din sidekammerat om de vigtigste pointer og tanker du fik, da du laeste artiklen.
Hvornar falte du segte vrede/frustration/glaede/hab?

3.2 INSPIRATION - INTERVIEW

» Ga sammen 2 og 2 og beslut hvem der skal interviewe den anden. Interview hinanden om artiklen:

Eksempelvis:

« Har du nogle personlige oplevelser/beretninger som relaterer til artiklen/emnet?
* Hvad vil du selv gore, for at aendre denne situation?

13



» Prov at anskue artiklen fra nye vinkler (som om du var aeldre, yngre, turist fra rummmet, rig, fattig, fra fremtiden eller andet).

» Veelg en "rolle” og lav et nyt interview om artiklen.

* Hvilken fglelse fik du, da du laeste artiklen?
- Hvordan vil det pavirke dig som fattig, at drikkevandet formentligt vil koste det dobbelte om fa ar?
* Hvordan vil du handle pa den felelse? Osv.

Byt gerne flere gange, sa | begge bliver interviewet og er intervieweren.

3.3 SKRIV TALEN

» Skriv en tale pd en halv til en hel side om artiklen ved at folge taleskrivningsguiden pa: rast.dk/tips-til-din-tale

» Hvis | ikke har tid til at skrive en tale selv, kan | ogsa arbejde med enten:

Grys tale fra forestillingen eller Gretha Thunbergs tale: rost.dk/talearkiv/tale-ved-fns-klimatopmode

GRYS TALE | FRONTL@BERNE

Jeg star her fordi jeg haber | vil lytte til mig. Jeg star her for at forteelle jer at vores tid er ved at rinde ud. Forskerne siger at vi
kun har ti ar til at lose klimakrisen. Ti ar, hojst. Sa jeg star her for at forteelle jer at vi stadig har tid. At det endnu ikke er for sent.
Men at det er nu eller aldrig.

Konsekvenserne ved at lade sta til vil veere uoverskuelige. Katastrofale, ikke om hundrede ar, ikke for vores barneborn, men for
0s. For os alle sammen lige nu. | synes maske at det lyder radikalt, maske synes | det er patetisk. Eller latterligt. Men jeg synes det
er endnu mere latterligt, endnu mere patetisk og radikalt, hvis ikke vi gor noget.

Vores politikere har magt til at seendre de strukturer, der driver rovdrift pa vores natur og pa 0s. Men det er vores ansvar at presse
dem til at handle. Vi bliver nedt til at sporge os selv: Hvor kan jeg ga ind i kamp? Hvordan kan jeg bringe mine evner i spil?
Vi bliver nadt til at se virkeligheden i @jnene, vi bliver nadt til at keempe for habet. Og prisen for hab er at handle.

#FRONTLOBERNE
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3.4 HOLD TALEN OG GA VIRALT
| skal nu prave at holde jeres tale. For at fa mest gennemslagskraft nar | holder talen, kan | lave disse indledende gvelser.

FORG@VELSE - FOLELSESCIRKLEN
- Brug patos for at traenge igennem

» Stil jer i en rundkreds

» Laereren vaelger en folelse og finder pa en kort seetning som passer til falelsen. F.eks.: Vred - Hvad fanden har du gang i?!?
P aereren vender sig nu mod eleven til hgjre for sig og gentager satningen helt neutralt.

» Eleven “sender” saetningen videre til personen til hgjre for sig, men nu med lidt mere folelsesladning.

» Seetningen sendes hele cirklen rundt og for hver elev, som sender den videre, vokser fglelsen indtil den nar den sidste

i cirklen som er edderspaendt rasende.

» Prov med en ny faolelse og en ny saetning.

FOR@VELSE - SHOUT OUT LOUD
- Brug din stemme

» Laes forst jeres tale igennem flere gange og sig den hgjt for en klassekammerat

» Ga ned i skolegarden eller ud pa fodboldbanen

» Veaelg hvem der skal starte med at laese sin tale hgjt

» Resten af klassen stiller sig ca. 10-15 meter fra taleren (I skal ikke kunne hgre hinanden, hvis | taler normalt).
» Den der skal holde sin tale, skal nu rabe talen ned til de andre, sa de kan hgre hele talen hgjt og tydeligt.

» Klassen ma gerne sige til, hvis det ikke er hajt nok.

» Skift taler og gentag gvelsen indtil alle har provet.
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FORQGVELSE - TEMPO
- Giv din tale dynamik

» Fremfor jeres tale for klassen i forskellige tempi og prov at lege med at skifte tempo undervejs

» Start med at fremfere talen i slowmotion og skift undervejs til turbo

FORG@VELSE - DE SELVKORENDE ARME
- Understreg dine pointer med din krop

» Ga& sammen i grupper af 3-4
» Elev A stiller sig med armene pa ryggen

» Elev B stiller sig bag elev A og maser sine arme ind imellem elev A's arme, sa de
kommer ud pa forsiden og ligner elev A’s arme.

» Elev C seetter sig og laeser elev A’s tale op
» Elev A laeser sin tale hojt

» Elev B skal agere arme for elev A - Veer kreative og husk at elev A’'s ansigt jo ogsa er dit ansigt.
Armene skal virkelig overbevise lytterne om talens pointer

» Skift rundt sa alle prover at holde tale med selvkgrende arme

» Efter ovelsen kan | prgve at holde talen selv med jeres egne arme, men pregv nu at taenke
over, at fa kropsmimik med i talen.

HOLD TALEN - DARE YOU?
| skal nu holde talen. Hold maske talen for dine foraeldre, for skolen, for dine venner, nede pa torvet, i centeret eller lignende.
Teenk over de virkemidler | brugte i forgvelserne.

| mad meget gerne filme talen og leegge den op pa de sociale medier. Brug hashtagget #frontlgberne. Sa kan du se andre elever,
som har holdt klimataler, og teatret kan reposte filmene via MARKVARKS platforme.
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